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Aunque pueda intentar describir el Amor,

cuando lo experimento me quedo sin palabras.

Aunque pueda intentar escribir acerca del Amor,

me siento incapaz; mi pluma se quiebra

y el papel resbala a ese inefable lugar

donde el Amante, el Amar y el Amado son uno.

Cada instante se vuelve glorioso a la luz del Amor.
—Jalaluddin Rumi

Sri Sainathuni Sarath Babuji, a quien la gente llama carifio-
samente Guruji, fue un eminente maestro del sur de la India.
Su ejemplo de integridad y entrega al amor incondicional ha
guiado e inspirado a miles de personas en su camino hacia la
plenitud. Lo era todo para mucha gente, pero sobre todo era
un enamorado —-un enamorado del gran santo Shirdi Sai Baba.
Shirdi Sai era su dngel, su Satguru, su simbolo de lo Divino y
de la verdad. Su desbordante amor por Baba resplandecia en



todos los aspectos de su vida y se manifestaba en todo lo que
hacia. Es ese poder del amor lo que él ensenaba y transmitia.
Su presencia comunicaba, con gran simplicidad y naturalidad,
una experiencia inmediata de lo sagrado y lo inconmensurable.

Babuji entr6é en mahasamadhi el 13 de noviembre de 2010.
Su samadhi en Saipatham, Shirdi, es un lugar de oracién y me-
ditacion, inspirado por su presencia sublime.

Espiritualidacl viva

Babuji ofrece un valioso enfoque realista de lo mistico, una vi-
sion original y refrescante, y una actitud positiva ante la vida 'y
la riqueza de sus multiples manifestaciones. “La espiritualidad
debe llenar nuestras vidas de entusiasmo por la bisqueda de la
verdad y volvernos vitales: jllenos de vida!” -nos decia Babuji.
Y su naturaleza dindmica fue un ejemplo continuo de ello.

Su enfoque es terapéutico y pragmadtico, mds que especu-
lativo y metafisico. “No desechéis esta vida como maya, como
algo irreal y sin valor. El verdadero viaje espiritual tiene que
conducirnos a la realidad de nuestra auténtica experiencia de
plenitud, que debe ser concreta, tangible y personal”. El méto-
do de Babuji estd exento de dogmas o de cerrada ortodoxia. “La
espiritualidad es descubrir el arte de vivir. Se puede aprender
a vivir con destreza y cultivarla, pero el arte de vivir es otra
cosa. Es la espontanea y plena participacién en la vida. Nace
del amor”.

Babuji ve la vida espiritual como un proceso dindmico de
continuo descubrimiento y desarrollo en el cual la practica
espiritual debe estar presente las veinticuatro horas del dia, y
no solo en los momentos especiales que le dedicamos: juna
hora de meditacién cada dia! Todas las situaciones de nuestra
vida cotidiana se pueden ver y utilizar como oportunidades de
aprender. Eso es ver el mundo entero como guru, la vida entera
como guru, aprender de todo y de todos.

El mensaje permanente de Babuji es que Shirdi Baba se
ocupa y se ocupard de lo que nos haga falta. Nos anima a
encontrar lo que realmente necesitamos y a pedir ayuda para



realizarlo, de modo que nuestras vidas tengan una direccion
y un significado claros. “Concretar nuestro propio sentido
abstracto de plenitud es la base de todos nuestros esfuerzos
espirituales y materiales. No tiene sentido trazar una linea
entre lo que llamamos espiritual y material porque todo tipo
de aspiraciones, anhelos, ambiciones y deseos emocionales
son expresiones diferentes de nuestro sentido abstracto de
plenitud. Por eso, Shirdi Sai Baba nunca disuadié6 a sus devotos
de que le pidieran la satisfaccion de los deseos del mundo y
su proteccion contra los problemas cotidianos. Baba lo dejé
muy claro diciendo: “Los santos existen para proporcionarles
a los devotos bienestar espiritual y temporal. Les doy a mis
devotos todo lo que me piden jhasta que me piden lo que
quiero darles!”




Bl libro de la vida

;Como entré Shirdi Sai Baba en la vida de Babuji y conquisté
su corazon? Sarath Babu era el mayor de los cinco hijos de
Surendra Babu y Venkata Ratnamma. Nacié en Madras y se
crio en el distrito de Nellore de Andhra Pradesh. El nacimien-
to de Babuiji refleja el vinculo mistico con su amado Satguru
Sai, dado que tuvo lugar el auspicioso dia de la festividad de
Vijayadasami, el 7 de octubre de 1954. Vijayadasami es el dia
mas significativo del calendario para los devotos de Shirdi Sai
Baba, ya que este santo excepcional entr6 en mahasamadhi ese
sagrado dia en 1918. Esta efeméride se volvi6 ain mds memo-
rable debido a que la impresionante estatua de marmol de Sai
Baba fue instalada en el Samadhi Mandir de Shirdi el mismo
dia 7 de Octubre de 1954. La forma en que se desarroll6 la
trayectoria vital de Babuji lo convierte en una tipica “Sai-inci-
dencia”, en lugar de una simple coincidencia.

“Mi amor por Sai Baba parece casi innato” -comento en una
ocasion. “Ya de pequeno sentia una atraccion indescriptible
por Baba. En casa de mi abuela habia una foto suya entre los
muchos dioses y diosas del pante6n Hindd. A mi Sai Baba me
parecia diferente de las otras deidades, parecia muy real, huma-
no y tangible; sin embargo, su presencia irradiaba un inefable
sentido de misterio. Me resultaba muy familiar y, al mismo
tiempo, muy extrafio. A lo mejor era esa extrafia familiaridad
la que creaba la atraccién. Pero yo no sabia nada sobre Baba.
No llegué a saber quién era hasta mds adelante, al conocer a
mi Guru”.

Babuji dice: “Nuestra vida es un libro precioso, un regalo
de la naturaleza. Pero no sabemos cémo leer y comprender
el significado de su contenido. Y asi permanece como enigma
indescifrable, y simplemente vamos pasando hojas hasta llegar
ala tltima pagina. Necesitamos que alguien nos ensenie a leer y
comprender el libro de nuestra vida. A no ser que aprendamos a
leerlo correctamente, no seremos capaces de entender la estética
de su contenido y los matices de su lenguaje”. Fue Acharya E.
Bharadwaja quien ensefn6 a Babuji a leer el libro de su vida; y el



medio de instruccion que utilizé fue Sai Baba. Resulta bastante
simbodlico que Sri Bharadwaja fuera al mismo tiempo su profe-
sor de inglés en la Universidad de Vidyanagar. Sri Bharadwaja
era un ferviente devoto de Shirdi Sai Baba y un hombre de gran
calibre intelectual y espiritual que habia sido bendecido con
profundas experiencias transformadoras. Habia dirigido satsang
con regularidad, y muchos estudiantes se sentian atraidos por él
en busca de consejo espiritual. Al principio, desilusionado por
la falsedad de una gran parte del panorama espiritual y por la
superficialidad de la jerga espiritual al uso, Sarath Babuji fue
mas bien escéptico hacia aquellos satsangs. Su experiencia en
manos de Sri Bharadwaja no tardaria en cambiar su perspec-
tiva. El entusiasta alumno se consumia en preguntas sobre el
significado y la naturaleza de la existencia, y estaba sumamente
preocupado por una indefinible sensacién de “falta de algo”.
Su estrecha asociacion con Sri Bharadwaja alenté y canalizé su
sed de conocimiento y de experiencia espiritual. El joven Babuji
estuvo al servicio de su guia espiritual durante mds de catorce
anos con un amor y una devocién inagotables.

Una importante fuente de inspiracién en los primeros afos
de busqueda de Babuji fue la vida de Bhagavan Sri Ramana Ma-
harshi, el famoso sabio de Arunachala. Su biografia conmovié
profundamente al joven buscador y le hizo ver que era posible
alcanzar la realizacion en esta vida. Babuji pasé varias tempo-
radas en soledad en Arunachala, Tiruvannamalai, absorto en
las profundidades de la indagacién espiritual. Durante aquel
periodo se sinti6 inspirado a hacer un estudio exhaustivo de
la vida y las ensenanzas de Ramana Maharshi que dio como
resultado un manuscrito fascinante, lleno de detalles revelado-
res y entranables que arrojan luz sobre muchos aspectos de la
vida de Sri Ramana.

Después de su graduaciéon en 1974, Babuji pasé un mes
extraordinariamente fructifero en presencia del gran Santo
Avadhuta Sri Poondi Swami, haciendo vida de renunciante,
aunque sin adoptar sannyas formalmente. Su determinacién y
su bisqueda completamente enfocada en alcanzar la plenitud,
unidas a su constante implorar la gracia de Baba, fueron res-

9



pondidas durante aquel periodo que fue el mds transformador
de su vida.

Mucho tiempo después, al ser preguntado sobre la influen-
cia que Ramana Maharshi, Poondi Swami y Shirdi Sai Baba
habian tenido en su vida, Babuji respondié: “Maharshi me hizo
ver el recipiente de mi ser. Poondi Swami lo vacié por completo
y Baba lo llené”. El atribufa a la gracia de Shirdi Sai Baba todos
los matices de su plenitud y cada faceta de su existencia. La vida
y las ensenianzas de Shirdi Sai Baba fueron las que, por encima
de todo, sirvieron de telén de fondo catalizador para todos sus
esfuerzos espirituales y para su realizacion.

En lugar de dejar el mundo, Babuji se reincorpor6 a él: em-
pezo a trabajar para ganarse la vida, y cursé los estudios de
postgrado de sociologia, recibiendo en 1976 el grado de maestria
en la Universidad Sri Venkateswara de Tirupati. Durante aquel
periodo, solia visitar Tirumala, el templo de Sri Venkateshwara,
y pasar tiempo en los bosques de las montafas sagradas. En
un momento dado, incluso tuvo la oportunidad de pasar alli
unos seis meses. La profunda conexién de Babuji con Tirumala
se remonta a su ninez. Ya a los cuatro anos, mientras estaba
ante la deidad de Sri Venkateshwara, en lugar de la estatua vio
a un anciano sabio haciéndole senas de que se acercara. Mas
adelante, Babuji conservo siempre una profunda reverencia por
Sri Venkateshwara.

No fue hasta 1977 cuando Babuji tuvo su primera oportuni-
dad de visitar Shirdi, el hogar de su amado Sai. Ese mismo ano
se embarco en un viaje por varios lugares sagrados del norte de
la India. A su regreso al sur, Babuji se trasladé a Venkatagiri,
donde establecié una escuela primaria que cerré al cabo de
tres anos para emprender un periodo de soledad. Durante su
estancia en Venkatagiri celebraba satsang diariamente. Aquellos
animados satsangs forjaron un vinculo amoroso entre sus parti-
cipantes y despertaron su devocién y su compromiso entusiasta
con el camino de Sai.

Babuji habia estado en contacto permanente con Sri Bharad-
waja, que se habia trasladado a Ongole. Su deseo era permanecer
sin ataduras familiares, de modo que no habia considerado la
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cuestion del matrimonio. Sin embargo, su guru le aconsejé
casarse y ser un padre de familia como él. Incluso le habia
elegido una novia en consonancia con la absorcién espiritual
de su discipulo y su forma de vida. Babuji siguio el consejo de
su guru sin pensarlo dos veces. La novia elegida no era otra
que la cunada de Sri Bharadwaja, Anasuya, que entonces vivia
con él y su familia. La boda se celebré en Ongole en 1982,
siguiendo la costumbre de celebrarla en el lugar de residencia
de la novia. Sri Bharadwaja asumio el papel de padre de la novia
e hizo el kanyadan (la entrega de la novia) en la ceremonia del
casamiento. Para un discipulo era verdaderamente excepcional
recibir un regalo asi de su maestro.

Anasuya Ammagaru, que compartia con Babuji su profunda
devocién por Shirdi Sai Baba y ya estaba comprometida con su
propio sadhana, adopté su forma de vida y le sirvié con devo-
cién como amado esposo y Satguru. Tuvieron una nina, Sruti,
nacida el 8 de octubre de 1987. Tanto Anasuya Ammagaru
como Sruti se han dedicado a aplicar los principios de Babujiy
son un testimonio inspirador de su profundo amor y sabiduria.

Después de la boda, Babuji se trasladé a Ongole. Alli fundé
la Saibaba Central School (1983), una escuela de ensefianza
media que resulté tener un éxito notable bajo su direccion.
Es una de las mejores escuelas de Andhra Pradesh y tiene
el prestigioso reconocimiento del Central Board of Secon-
dary Education (CBSE). El lema de la escuela “Amor por el
Aprendizaje — Aprender a Amar”, y el principio de que “la
verdadera educacién debe despertar el espiritu de indagacién
en las mentes jovenes” han sido el leitmotiv de la escuela.

En 1988, Babuji cre6 Saipatham, revista en télugu, su len-
gua materna, que supuso una gran contribucion al estudio
espiritual a través de su investigacién de materiales, tanto pu-
blicados como sin publicar, relativos a Shirdi Sai Baba. Bajo la
inspiracién de Babuji, se tradujeron muchas obras originales,
se recuperaron y distribuyeron fotografias excepcionales y se
hicieron numerosas entrevistas, todo lo cual constituye una
recopilacion de informacién extraordinariamente valiosa y
Gnica sobre la vida y las ensenanzas de Shirdi Sai Baba. En la
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mayoria de los casos, Babuji fue el tnico autor de los muchos
articulos fascinantes e informativos de la revista Saipatham.

Hacia la moracla sagrada

Babuji se vio atraido una y otra vez hacia el hogar de su adorado
Sai Baba. En sus muchas estancias en Shirdi, ya fueran cortas o
prolongadas, disfrutaba dia y noche de la proximidad del gran
Santo. En 1988 alquil6 una sencilla habitacién y en 1989, tras
el mahasamadhi de su querido guru Sri Bharadwaja, abandoné
todas las actividades relacionadas con la escuela y la revista e
hizo de Shirdi -la morada sagrada de su amado Satguru- su
hogar.

Shirdi Sai Baba Mandir, 1999

12



Siempre fue firme con el principio de satisfacer las necesida-
des diarias de su familia por sus propios medios. Sus ingresos
procedian de un salario mensual de la Saibaba Central School,
la escuela que él habia donado a la Saibaba Foundation, una
fundacion creada por sus devotos que sigue manteniendo en
funcionamiento la escuela y la editorial Saipatham Publications.

Las abejas s5€ arremolinan alrcdcdor ACI néctar

A pesar de su naturaleza solitaria, la radiante presencia de
Babuji atraia a la gente hacia él. En los primeros tiempos,
solia dispensar gratuitamente medicinas homeopaticas y era
bien conocido como Doctor Saheb o Dr. Babuji. Muchos ex-
perimentaron curaciones milagrosas que él siempre atribuia
Unicamente a la gracia de Shirdi Sai Baba. Mas tarde, cuando
empez6 a viajar, dejé de dar medicinas.

La gente empez6 a acudir a Babuji cada vez mds en busca
de su consejo y sus bendiciones. Muchos habian visto que sus
peticiones eran respondidas: sus problemas se resolvian, sus en-
fermedades se curaban y los obstaculos se acababan. Los rumores
de sus asombrosas y maravillosas experiencias se extendieron
rapidamente. La humilde casita de Babuji se fue llenando de
todo tipo gente que venia a tener su darshan. Llegaban de cerca
y de lejos, incluso de muchos paises extranjeros, atraidos por
su luminosa presencia. El no predicaba sobre el néctar divino,
pero hacia que los que estaban a su alrededor lo probaran.
“Es el amor lo que nos llega”, comentaba un devoto lleno de
emocion. “Una vez que probamos ese amor incondicional, no
podemos olvidarlo nunca”.

Saipa’cham

Al aumentar el nimero de visitantes, la situacion practica se
iba volviendo cada vez mds dificil. Habia una tremenda falta
de espacio para que los devotos se reunieran y participaran en
los bhajans y los satsangs. Tanto en el calor del dia como en el
frio de la noche, una gran cantidad de visitantes permanecia
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delante de las casas vecinas y ocupaba sus terrazas. Babuji es-
taba preocupado por las molestias para los visitantes y para los
tolerantes vecinos.

L. - s’ - %’f". 2

En Saipatham, su casa en Shirdi, 1992

Al ver esas dificultades, uno de los devotos respondié gentil
y generosamente comprando un trozo de terreno cercano y
construyendo una estructura de bambi que permitiera a los
devotos reunirse para el parayana y el bhajan. Pero después de
su satsang, se iban a casa de Babuji para tener su darshan y, al
querer estar cerca de él, al final terminaban por estar alli la
mayor parte del tiempo. O sea que las dificultades continuaron.
Finalmente, en 1996, esto motivé que Babuji se mudara a dos
pequenas habitaciones cercanas al local del satsang. Al recinto se
le llamo Saiyana, que significa “vehiculo Sai”; Sai como vehiculo
o camino hacia la plenitud. Mas adelante, se cambi6 Saiyana
por Saipatham, el nombre de la vieja residencia de Babuji. En
2003 se mudd a Guru Charan, la casa de un devoto local un
poco mas abajo del camino, en la que alquil6 el apartamento
de arriba. Babuji nunca posey6 ninguna propiedad.
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En cierto modo, es irénico que la gente en general se refiera a
Saipatham como “el ashram”, ya que Babuji fue persistentemente
cauteloso con respecto al establecimiento de ashrams organi-
zados, instituciones y similares. Decia: “El propio Baba vivio
en Shirdi durante mas de cincuenta anos y ;qué instituciones
fund6?” Saipatham estd lejos de ser un ashram en el sentido
usual, pero, de hecho, refleja el significado original de ashram
como lugar de empeno espiritual y morada de un renunciante,
santo o buscador espiritual. Los visitantes hacen sus propios
arreglos para la comida y el alojamiento.

AParigraha g anugraha

El ofrecimiento de dakshina (donativos) es una costumbre
comun en la India. Por eso, nos produce un cierto asombro el
que en Saipatham, en cambio, encontremos letreros en los que
se lee: “No se aceptan donativos de ningtin tipo”. El no acep-
tar donativos ni regalos de nadie era un sélido principio de
Babuji, un principio que se sigue manteniendo en Saipatham.
Aparigraha (no acumular) y anugraha (otorgar la gracia) fueron
los dos principios inherentes de las interacciones sociales y
espirituales de Babuji.

Un entorno unico

Saipatham esta situado en un camino cercano a la calle Pim-
palwadi, a unos cinco minutos a pie del Sai Baba Mandir. Es el
lugar donde Babuji vivio varios anos, y al que la gente acudia
para estar cerca de él: un entorno tinico que sigue estimulando
e influenciando las vidas de innumerables personas. La gran
sala de satsang con techo de bambu y el Sannidhanam, adyacen-
te al samadhi de Babuji, invitan a la oracién y la meditacién,
y estan abiertos a cualquier hora del dia o de la noche. Con-
forme a los deseos de Babuji, la sala de satsang es una sencilla
estructura abierta con una ornamentacién minima, bendecida
por una pequefa estatua, un retrato tamano natural de Shirdi
Sai Baba y una luz perpetua. El Sannidhanam expresa la misma
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placida sencillez y armonia estética. A lo largo del dia, un sua-
ve canto del nombre de Sai Baba impregna el aire dulcemente,
poniendo de relieve su atmdsfera sagrada y de silencio.

Devotos y visitantes acuden mafnana y noche a Saipatham
para el satsang, que se compone de lecturas sobre algin aspec-
to de la vida y las ensenianzas de Shirdi Baba, Babuji y otros
sabios (parayana); meditacion; cantos del nombre de Sai Baba
(Sai nama); la ofrenda de comida (naivedya) y la ofrenda de
luz acompanada de los dos cantos de arati favoritos de Babuji.

Babuji, que siempre se deleitaba con el Sai nama, decia: “No
dejéis que el canto del nombre de Baba sea mecdnico: es llamar a
Baba con la melodia de nuestro ser. j Cantad desde las profundi-
dades de vuestro corazén hasta las alturas del anhelo de vuestras
almas!” Fra en esos momentos, a la hora del nama, cuando
Babuji solia acercarse al estrado de la sala de satsang para unirse
a los devotos. Para ellos, ese era el punto culminante del dia,
que esperaban con gran emocioén y anticipacion; un momento
en el que tenian la oportunidad de recibir su darshan, disfrutar
de su luminosa presencia y colmarse de sus bendiciones.

Llegar alaesencia

Contando las horas para estar otra vez contigo,
anhelo verte ahi, sentado en ese espacio,
cubierto de blanco, abrazando el suefio de tu Maestro.
Parece que lo entiendo, aunque no puedo explicarlo en absoluto.
Ast que toco tus pies y contemplo el resplandor que rodea tu pelo.
Tu cuerpo se desvanece poco a poco
en la dulzura que se siente al alcanzar la esencia.
-Geoff Dowson

La experiencia del darshan era tGnica y personal, pero la si-
guiente descripciéon quiza pueda ofrecer una impresién de tan
maravillosa vivencia.

Cuando al atardecer se inicia el coro de “Sai Baba, Sai Baba”,
crece la expectacion por ese primer vislumbre de Sri Sainathuni
Sarath Babuji. Una espera anhelante que acelera el corazén, mi-
rando fijamente hacia el lugar por el que se espera que aparezca.
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Bodhan, 2000

Al primer atisbo de esa figura resplandeciente de pureza, hay un
revuelo de susurros cuando la gente se pone de pie y le ofrece
namaskar. Con un movimiento natural y elegante, asciende los
escalones hasta el estrado, saluda a Baba con reverencia e invita
a todos a sentarse con un gesto. Ahora él mismo estd sentado,
dando palmas al ritmo del bhajan. Alzando los ojos, esa imagen
de serenidad recorre la sala con su muy particular mirada de
darshan. En ese momento los abarca a todos, todos sienten que
estd solo con ellos. Sus caras resplandecen de alegria con su
presencia. Cuando sus manos se detienen y se queda totalmente
inmovil, su brillo persiste en unos y otros. Observa el reposo
tranquilo de este ser, envuelto en blanco, con los ojos cerrados,
uniéndolos a todos en esa maestria del silencio. Esa quietud
majestuosa en la que todo es posible ha atraido a gente de todos
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los rincones de la tierra. En silencio, sus necesidades se expresan.
En silencio, sus necesidades son atendidas. Lo imposible se hace
posible, lo inalcanzable, alcanzable. Tras ese momento eterno,
se levanta despacio, rinde culto a Baba y baja apaciblemente
del estrado. Se aleja fluido y elegante, como el flujo y el reflujo
de las mareas.

Incluso cuando habia una multitud, Babuji estaba comple-
tamente presente con todos y cada uno de ellos. Su silencio
infinito y su unién con Baba abrian sus corazones al influjo de
la gracia. Uno se acuerda de una frase conmovedora de Babuji,
en su libro Arati Sai Baba, en el que escribe: “Si la resumimos,
la vida de Sai Baba es un fluir espontdneo de gracia en forma
de bienestar espiritual y temporal que inunda a los que se re-
fugian en él”.

A lo largo de todo el camino de vuelta a su casa, la gente
se alineaba en la calle para tener un vislumbre mads de él; para
que les bendijera con el toque de su mano un libro recién com-
prado o un boligrafo; para contarle sus problemas e implorar
su ayuda; para recibir una mirada atenta o un gesto de confir-
macion o para aprovechar la ocasion de postrarse a sus pies.

“Yo no C]OH C]ars]'lan, recibo darshan”

En las grandes ocasiones como Gurupurnima y Vijayadasami,
miles de devotos se agolpaban en Saipatham esperando an-
siosamente el darshan de Babuji. El mismo comenté una vez
en un satsang: “Yo no vengo aqui para dar darshan, vengo a
recibir darshan. ;Quién soy yo para darle darshan a nadie? Es el
elevado estado de Shirdi Sai Baba el que nos impulsa a todos
a recibir su darshan con amor y devocién. Cuando me siento
delante de todos los devotos para recibir el darshan de Sri Sai
Baba, me viene a la mente el canto del Ser de las mil cabezas de
los Vedas: Sahashra sheersha purusha, sahasraksha sahasrapath...
El Purusha, el Ser Supremo, que tiene mil cabezas, mil ojos y
mil pies... Con miles de cabezas y ojos, Sri Sai Baba nos estd
dando darshan otorgandonos su atenta mirada. Yo siento que
estoy recibiendo el darshan de esa forma universal”.
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El Prasad de Baba

La vestimenta de Babuji era muy sencilla, la tipica del sur de
la India: un lungi, una camisa de algodén blanco y una tela
blanca sobre su hombro. Para sus devotos, él era su Satguru
y su Dios, pero Babuji siempre fue claro en su actitud hacia
ellos. De vez en cuando lo expresaba en los satsangs: “Sai Baba
dijo que recorddramos el rinanubandha, la ley de la conexion
karmica. Si alguien llega a ti, es debido al rinanubandha. Baba
es mi rina (conexion karmica) y mi anubandha (vinculo amo-
roso). Llegdis a mi por su voluntad. Por eso os considero a
todos prasad de Baba. Es mi deber compartir debidamente con
vosotros todo lo que me ha sido otorgado por él”.

Concretar la Plenitud

En Bodh Gaya, Roger Housden vino a conocer a Babuji. En
aquellos tiempos Roger estaba investigando para su libro Tra-
vels to Sacred India. Habia viajado mucho y conocido a muchos
gurus en Oriente y Occidente. Le hizo a Babuji la que podria
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haber parecido una pregunta indiscreta, pero recibié una res-
puesta magnanima. “Guruji, viene mucha gente a postrarse a
tus pies en busca de tus bendiciones. ;Qué sientes cuando te
tocan los pies?” Babuji recibié con aprecio la pregunta y con
una gran sonrisa replicé:

“iNo siento nada! Ni siquiera pienso que es a mi a quién le
hacen namaskar. Cada uno tiene su propio sentido abstracto de
plenitud y trata de concretarlo continuamente. Es a ese sentido
abstracto de plenitud a lo que todos se entregan siempre. Al ser
abstracto y dificil de entender, uno no logra experimentarlo
concretamente, asi que se esfuerza por hacerlo real. Para algu-
nos, un Satguru como Sai Baba activa ese sentido de plenitud
y representa un simbolo concreto de la imagen abstracta. No
solo eso. Para ellos, un Satguru es asimismo el medio por el
que pueden concretar su sentido abstracto de plenitud. Como
parte de sus esfuerzos por concretarlo, buscan a un Satguru y
se entregan a él. Aunque externamente parece que se entregan
al Satguru, en realidad se entregan a su propio sentido de ple-
nitud. Si comprendes este mecanismo, te dards cuenta de que
toda esa gente que se postra ante mi no esta tocando realmen-
te mis pies. De hecho, tratan de sentir el toque de su propio
sentido de plenitud. Me has preguntado qué siento cuando la
gente me hace namaskar. Si, en caso de sentir algo, siento que
esos namaskar no me los ofrecen a mi sino a Sai Baba, porque
él es la imagen concreta de mi sentido abstracto de plenitud y
perfeccién. Ademads, la mayoria de la gente necesita encontrar
un guru que active y encarne su sentido abstracto de plenitud.
Por tanto, lo que hace que algunos vean en mi a un guru y me
traten como tal es su necesidad de tener uno. Pero, personal-
mente, yo no necesito devotos o discipulos, o sea que no los
veo como tal”.

Resumiendo el satsang que tuvo con Babuji, Roger escribe
con acierto en su libro: “Un auténtico guru nunca buscard
discipulos activamente, ni intentara crear una organizacion.
;Para qué iba a hacerlo si no tiene necesidades propias? Ni
siquiera tiene por qué autodenominarse guru: lo es tinica-
mente porque los demads lo llaman asi. Aunque son atraidos

20



hacia él por el poder de su realizacién interior, él no busca
activamente atraer a la gente, solo responde a las necesidades
de los demads. Lo es todo para todo el mundo, dependiendo
de como lo perciben. [...] En Bodh Gaya vi a Sri Sarath Babuji
de Shirdi sentado durante horas, recibiendo a la gente que se
habia enterado de que estaba
alli. Querian su gracia para
tener un hijo, para arreglar
problemas matrimoniales, un
conflicto en el trabajo, una en-
fermedad, o para encontrar los
fondos necesarios para enviar a
sus hijos a una buena escuela.
Les daba a todos su bendicion
y una foto de su propio guru,
Shirdi Sai Baba. El guru no dis-
tingue entre las almas maduras
y las demas. Desde su punto de
vista, todo el mundo merece
su atencion por igual, ya que
todos somos una expresiéon
dinica de lo Divino”. (Roger
Housden, Travels Through Sa-
cred India, New Delhi, Harper
Collins, 1996, pp. 174-75).

Shirdi, 2007

La ventana al cielo

Respecto a lo que es un verdadero guru, Babuji utiliza la analo-
gia siguiente: “El guru es como una ventana a través de la cual
podemos ver el cielo sin limites. Estamos condicionados por
las cuatro paredes que envuelven nuestra existencia, y nuestra
busqueda espiritual comienza cuando nos damos cuenta de
eso. Necesitamos una ventana. Primero miramos la ventana,
pero cuando empezamos a ver al cielo, ;miramos realmente la
ventana? Miramos el propio cielo. La ventana es un artilugio
para ver a su través. El guru es como una ventana: a través de
él vemos lo no condicionado, lo infinito”.
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“Subham — Baba se ocu]:)aré”

En ocasiones, Babuji recibia a los visitantes individualmente.
Les daba udi (cenizas), y los devotos tenfan la oportunidad de
postrarse a sus pies (pada namaskar). Cuando un dia alguien
le preguntoé por qué daba el udi de Baba, Babuji replic6: "El udi
es un simbolo de la gracia de Baba; es el toque de mi Amado”.
En aquellas ocasiones se podian exponer todo tipo de proble-
masy preocupaciones, y hacer preguntas, ya fuera de palabra o
en silencio. Babuji escuchaba con toda atenciéon. Normalmente,
permanecia en silencio; su respuesta era mds bien un gesto o al-
guna aseveracién como “Baba se ocupara” o “subham”, sehalando
la foto de Baba; o0 una mirada atenta y bondadosa o una sonrisa
afectuosa. Una presencia relajada y poderosa, llena de inmenso
amor, impregnaba tanto su silencio como sus interacciones.

La experiencia Yy la exPresio'n del amor

El ambiente abierto, despreocupado y afectuoso que rodeaba
a Babuji fomentaba una sensacion de naturalidad y partici-
pacion que ilustra los principios de Baba: simplicidad, amor
y vida coherente. Lo que realmente constituye el tejido de
la existencia en Saipatham e inspira la sensacion de perte-
nencia es la presencia de Babuji. Las estructuras diarias, las
restricciones y las rutinas se mantienen al minimo. Las cosas
se desarrollan con espontaneidad, y el lugar en su conjunto
va cambiando y evolucionando continuamente. Las diversas
actividades y responsabilidades se ven como oportunidades de
aprendery de expresar amor. Es asombroso que todo pueda ser
atendido con tan poca estructura organizativa. Una situacion
Gnica en la que el amor es la fuerza motriz.

Durante las festividades, un gran niimero de devotos se retd-
ne para disfrutar la presencia de su Satguru, y todos se sienten
enormemente bendecidos. Las celebraciones son expresiones
del corazén que se vuelven mas poderosas si se comparten
con muchos otros. Las variopintas experiencias y expresiones
iluminan el espiritu y llenan los vasos a rebosar. “Es como
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cuando tienes un nino pequeno -nos explicaba Babuji- y los
demds muestran su alegria al verlo: tu felicidad aumenta. De
igual modo, cuanta mds gente viene a adorar a Baba, mas gozo
siento”. A menudo esas ocasiones se ven acompanadas de va-
rios dias de ferviente Sai nama, asi como de la oportunidad
de recibir el darshan y el satsang de Babuji a través de diversas
presentaciones en video.

Las festividades que se celebran en Saipatham son: Gurupur-
nima, la celebracién del guru; Vijayadasami, que es el dia del
mahasamadhi de Shirdi Sai Babay el cumpleanios de Babuji, y el
Aradhana de Babuji, la conmemoracién de su mahasamadhi. En
esas ocasiones, por propia iniciativa, algunos devotos realizan
generosamente el seva de alimentar a los miles de gurubandhus
que se retinen.

La actividad y nuestro proceso interno

Alrededor de Babuji nunca habia momentos aburridos. Estuvie-
ra donde estuviera, el ambiente era un hervidero de actividad.
Le gustaba que la gente estuviera ocupada y fuera diligente.
“La mente debe estar involucrada en alguna actividad, a me-
nos que tengamos una necesidad espiritual perentoria que nos
proporcione la capacidad de concentrarnos completamente en
la practica espiritual -y eso se da en contadas ocasiones. De lo
contrario, nos pasaremos la vida ddndole vueltas a la cabeza y
nuestra mente jird de mal en peor!” De ese modo, Babuji nos
alentaba a comprometernos plenamente con la vida y sus retos,
inspirdindonos un espiritu de aprendizaje y aventura.

A través del seva o de actividades que no nos benefician
directamente, nuestra importancia personal -la obsesion por
nosotros mismos, nuestro egoismo- deja de alimentarse. Nues-
tro ego se muere de hambre. Pero Babuji no le daba tareas a
la gente diciéndo que eso era seva, que debilitaria su ego y
que, consecuentemente, estarian mas abiertos a la gracia de
Baba. Su vision del trabajo y el servicio era muy diferente de
la nocién comtn de karma yoga o de seva. Nos decia: “Sea lo
que sea, lo hacen solo por amor. No calculan los beneficios
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ni se preguntan si merece la pena hacerlo o no. Es solo una
expresion espontdnea de su afecto. Si pensaran “;qué voy a
obtener por lo que doy?”, eso seria espiritu comercial. Si todo
lo que hacemos lo hacemos por nuestro Amado, todas nuestras
actividades se convierten en expresiones de nuestro amor por
El No se le pide a nadie ni se espera de nadie que se involucre
en ningun trabajo, y no hay nadie que esté haciendo seva para
ayudarme a mi ni a ningin otro. Es por su propio beneficio.
Mientras pensemos que estamos ayudando a alguien, estamos
en el camino equivocado. La motivacién tiene que nacer de
nuestras propias necesidades, y cuando sintamos la necesidad,
buscaremos oportunidades y las encontraremos”.

Lo que importa no es el trabajo en si, sino nuestro proceso
interno. Algunos de los vasanas, de los complejos que tenemos
-explicaba Babuji- solo desaparecerdn con la actividad y la
interaccion, ya que fue asi como se formaron.

Namaskar ante la magnitud divina

El adorado nombre de Shirdi Sai Baba estaba siempre en la
mente de Babuji, impreso, por asi decirlo, por la constante lla-
mada de su corazén durante afios de sadhana. Su pensamiento,
palabra y obra estaban en armonia, sintonizados con Baba:
estaba inmerso en el amor, a sus pies.

Cualquier accion que emprendia, hasta la mds pequena,
primero se la ofrecia a Baba con un namaskar, con suma ve-
neracion, con todo su ser. Nunca era mecanico. Cuando se
inclinaba ante su amado Sai, parecia que todo el universo se
inclinaba con él.

En su libro Arati Sai Baba, Babuji nos explica el significado
de namaskar como sigue: “Namaskar simboliza el estado del
ego dispuesto a olvidarse de si mismo. Gestos como juntar las
palmas y postrarse al hacer namaskar sugieren el mencionado
estado de fusién o unién. Por eso, el namaskar no es un mero
gesto deferente de saludo. Es una valiosa técnica transmiti-
da por los maestros de la sabiduria mistica como medio de
eliminacion del ego. Literalmente, el término namaskar esta
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formado por tres raices: na (no), ma (yo) y askara (espacio), o
sea que no hay espacio para el ego. Por tanto, es un estado de
la mente en el que la identidad se ve eclipsada por el reconoci-
miento expreso de la magnitud divina”.

Shirdi, 2008

!nec]ufvoco) incliviso, integro

Alrededor de Babuji no se veian simbolos de ninguna religién,
ni imagenes de dioses o diosas, excepto las de Shirdi Sai Baba.
No se cantaba ninglin nombre, excepto el de Sai Baba. Insistia
en la necesidad de un enfoque emocional unificado en el ob-
jeto de adoracion de cada uno. En esto, mantiene una actitud
semejante a la del ekantabhava del que tanto se habla en la li-
teratura devocional india. La dependencia de la gracia de Baba
-y solo de la gracia- es el impulso vital de Babuji.

El regalo de shirdi

En palabras de Babuji: “Nadie se va de Shirdi con las manos
vacias”. Babuji animaba a todo el mundo a hacer buen uso
de la oportunidad tnica de estar en Shirdi y a pasar todo el
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tiempo posible en el mandir de Baba: a recibir el darshan en su
samadhi, a exponerse a su poderosa influencia en Dwarkamai,
Lendi, Chavadi y Gurusthan -los lugares conectados con él-,
a participar en los aratis y a sumergirse en la vida y ensenanzas
de Sai Baba.

Por encima de todo, les urgia a acordarse siempre de por
qué habian ido a Shirdi y a no desviarse de su propésito. Una
vez que le preguntaron cuadl era la mejor manera de pasar el
tiempo en Shirdi, Babuji respondié: “jRelajaos y no perddis ni
un momento!”

El camino de Sai

;Qué es ese “camino de Sai” que Babuji abrazé con tanto fer-
vor? En el caso de alguien como Shirdi Sai Baba, que defendio
tan pocas cosas, jpodemos hablar en lo mds minimo en térmi-
nos de camino? ;Acaso un camino no supone una ensefnanza?
;Es que él ensenaba? Tal vez la ensefnanza mas real sea la del
ejemplo, la que es demostrable.

Durante la vida de Shirdi Sai Baba, los devotos que tenia
alrededor no se dirigian a él como maestro, como alguien
que tiene una filosofia que proponer. Era tan poderoso que la
propia experiencia de estar en su presencia y el asombro que
engendraba fueron su ensenanza. Como explicaba Babuji: “En
el momento que acudian a él, vefan su poder, se daban cuenta
de su propia impotencia, pedian ayuda y la conseguian. Y al
conseguir su ayuda, obtenian también su mensaje: cada leela
(acto divino), cada incidente, cada experiencia que leéis trans-
mite un mensaje, el mensaje que otros santos transmitieron
con palabras. No echaban de menos nada, aunque Sai Baba no
ensefara, ya que se sentian muy satisfechos y plenos. Lo que
estd presente en todos los aspectos de su vida y ensenanza es
el amor. El amor implicito: el amor es la esencia”.

Conocemos a Shirdi Sai Baba a través de las muchas histo-
rias que circulan sobre cémo vivia y cémo se comportaba con
personas diferentes; cémo las protegia, las libraba de sus su-
frimientos, satisfacia sus deseos y las bendecia con realizacién
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espiritual. La originalidad del camino de Sai fue explicada
por Babuji de la siguiente manera: “Sai Baba no nos pide que
renunciemos a nuestros deseos ni que los eliminemos. El los
satisface. Ejerce su influencia y crea circunstancias, de tal ma-
nera que los deseos salgan a la luzy puedan ser satisfechos —en
lugar de ser suprimidos o complacidos compulsivamente- y
al ser satisfechos pierdan su fuerza. Si los satisfacemos con
nuestro propio esfuerzo, pue-
de que se intensifiquen o que
den lugar a otros deseos. Pero
cuando Baba los satisface, lo
hace de tal modo que nuestra
naturaleza se ve influencia-
da de manera conveniente y
se producen los cambios que
necesitamos”.

El propio Sai Baba dijo: “Mis
devotos llegan con diferentes
tipos de deseos: quizas por
salud, por dinero, por un tra-
bajo, por un ascenso, por los
hijos..., por muchas cosas; y yo
los atraigo con ese pretexto”.
Babuji anadié que al satisfacer
los deseos, Baba despierta el
amor en sus corazones. Les
proporciona diversos tipos de
experiencias, y lo hace en un
orden tal que, en un momento dado, llegan a reconocer que El
sabe lo que es mejor para ellos. De esa sensacién de sentirse
protegido nace la gratitud, y esta se transforma en devocién.
Entonces, el amor por Baba va convirtiéndose poco a poco en
un fuego cada vez mds grande, hasta que consume todas las
demds emociones. Este fuego de amor es lo que propicia la
disolucién de los nudos que encadenan nuestra existencia y
limitan nuestra experiencia de la felicidad. Y es el poder del
amor lo que conduce a la transformacién y la plenitud.

Shirdi Sai Baba
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2Un bhakta o unjnani?

Visto desde fuera, uno podria dar por sentado que esto es un
bhakti marga, un camino de devocion, y que Babuji es un bhak-
ta. El mismo rechazé ser etiquetado asi, y verdaderamente esta
mads alld de cualquier definicién estereotipada.

Ya a una edad temprana, Babuji solia quedarse absorto en el
estudio exhaustivo de los Vedas, los Upanishad y los Puranas.
A menudo se le veia trabajando en su estudio dia y noche, sin
descanso. “Si emprendes algo, jdedicate por entero!”, decia
enfiticamente. “Si investigas, investiga de verdad”. Era un gran
conocedor de otras tradiciones religiosas y filoséficas, y sentia
una afinidad especial por los textos budistas. La extensa biblio-
teca personal de Babuji, que incluye varios libros muy raros, da
testimonio de su profunda curiosidad intelectual.

El satsang con BabLﬂ'i

Babuji no daba charlas ni ensefnaba en sentido formal. A veces,
habia una oportunidad de encontrarse con él en pequenos
grupos, en un ambiente informal, normalmente en su casa
o mientras viajaba. Entonces respondia preguntas y entabla-
ba didlogos en télugu o en inglés. El satsang con Babuji era
una experiencia extraordinaria: fresco, inmediato y esponta-
neo. Manifestaba la sabiduria vinculada al amor universal e
incondicional.

La claridad de percepcién de Babuji era notable. Muchas
veces respondia a la indagacion espiritual desde una perspectiva
radicalmente nueva, e ilustraba los temas abordando especifica-
mente los intereses de los que estaban presentes. Podia hablarle
a una persona con metaforas de madre e hijo, a otra utilizando
analogias del mundo de los ordenadores y a otra con ejemplos
de las ensenanzas de Buda. Ya fueran intrincados conceptos
filosoéficos, asuntos practicos del dia a dia o mecanismos psi-
cologicos de la mente y del corazén, le hablaba a cada uno
precisamente seglin su propio conocimiento y sus necesidades,
libre de dogmas de ningtn tipo.
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El hecho de que cuestionara nuestras suposiciones y su
cuidada atencién a los detalles hacian que a menudo nos sor-
prendiéramos ante lo que nos habiamos perdido o simplemente
habiamos ignorado sin darnos cuenta. Desafiaba con sutileza
—cuando no las eliminaba- nuestras creencias limitadoras y
nuestras preciadas certezas. Era siempre abierto y original, y
nunca se contentaba con lo trillado y lo obvio. Con Babuji
no habia lugar para el autoengano. Uno se enfrentaba cara
a cara consigo mismo en el espejo de su presencia cristalina.
“Empezad donde estdis, desde la realidad de vuestra propia
experiencia -nos decia enfaticamente-; si no, jos estaréis yendo
por las ramas!”

El agudo sentido del humor de Babuji, su caracteristico
ingenio y su jocosidad iluminaban sus satsangs con carcajadas.
Ademas, servian de puente entre él y quienes lo admirdbamos.
A menudo bromeaba carifiosamente acerca de nuestras flaque-
zas. Nos decfa: “El humor derriba el muro de la importancia
personal”. A veces bromeaba diciendo: “No os preocupéis por
volveros espirituales, primero jvolveos humanos!”

Chennai, 2001
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Respondia a las preguntas con palabras o en silencio, y co-
municaba lo que era necesario en aquel momento en particular.
Lo que sucedia realmente en el satsang es algo que esta mas alla
del alcance de nuestro entendimiento. Babuji solia decir: “La
verdadera transformacién que ocurre en vuestro corazén no se
debe a lo que digo en el satsang. Lo que realmente os afecta no
son las palabras. El satsang es solo un pretexto para pasar un
rato juntos y compartir nuestro amor por Baba”.

Babuji ensenaba de una forma tan natural que los que acudian
a él apenas se daban cuenta de que estaban siendo ensefnados.
“Yo no enseno nada, intento haceros aprender” —~decia cuando
le preguntaban sobre sus ensefianzas. Con gran maestria, nos
ponia en las situaciones que necesitibamos para el desarrollo
integral de nuestras emociones. Segtin él, eso era necesario para
crear la base de una experiencia plena y completa de la vida”.

Viajes y temporadas en soledad

Babuji se ausentaba de Shirdi con frecuencia, pasando tiempo
en soledad, inmerso en la contemplacion de Baba y dedicado a
escribir, disenar y revisar trabajos relacionados con su amado
Satguru. Siempre abierto al progreso y a los nuevos descubri-
mientos, empez6 a utilizar la tecnologia informdtica con ese
propdsito y en poco tiempo se convirtié en un experto.

Hizo viajes por los Himalayas y por diferentes partes del
pais, pero generalmente se quedaba en lugares con los que tenia
una conexion de toda la vida, como Tirumala, Tiruvannamalai
y Chennai.

L e h‘

Sarnath, 1995 Tirumala, 1995 Bodhgaya, 1995
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Proteger “el Arbol del Amor”

Una cuestion que le surge a mucha gente es: “;Cémo puede
continuar creciendo y perdurar lo que se ha despertado en el
corazon?” Babuji solia insistir en que lo mds importante era el
satsang: “Vuestro arbol de amor es joven todavia y necesita ser
vigilado y protegido hasta que se haga grande y fuerte. Tenéis
que proporcionarle un cercado. Una vez que se ha convertido
en un arbol grande, ya no hay peligro. Los animales que lo
habrian danado o se lo habrian comido cuando era pequeio
pueden ahora descansar bajo su sombra. El satsang es la cerca
protectora”.

“La palabra satsang deriva de “sat”, que significa “verdad”,
y “sang”, que significa “comunién”. De ahi que el verdadero
satsang sea estar en comunion con la verdad. Otra forma de
satsang es estar en compania de los que han realizado la ver-
dad (sat-purushas). Y la tercera forma es estar en compania de
personas afines con las que departimos e indagamos sobre la
verdad. Es bueno hacer satsang de las tres maneras. Cuando
estamos solos, hacemos lo primero, investigando sobre la ver-
dad y lo que realmente necesitamos. Siempre que tenemos la
oportunidad, nos encontramos con los que han realizado la
verdad y recibimos su guia y sus bendiciones. Si no es posi-
ble estar en comparfiia de los santos, es importante estar en
contacto con gente afin, reunirse con ella, reflexionar y hablar
sobre la verdad y sobre los que han realizado la verdad. Eso es
satsang.”

“No es necesario crear una organizacion. Que sea mds in-
formal. Que el afecto, el sentido de pertenencia y la amistad
crezcan entre personas afines. Intentad convertir vuestros
contactos sociales en contactos espirituales. jCompartid! In-
tentad hablarles a los demas desde la experiencia humanay no
con terminologia filoséfica abstracta, de manera que puedan
comprenderos.”

Inspirados por la gran devocién de Babuji por Shirdi Sai
Baba e impulsados por el amor que comparten por su Guruji,
miles de personas se retinen regularmente en sus propios hoga-
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res o en locales de satsang. En las dltimas décadas, han surgido
centros de satsang de Saipatham en todo Andhra Pradesh y
muchos otros lugares de la India, asi como en el extranjero. En
algunos sitios, han sido la piedra angular para la construccion
de Sai Baba mandirs.

Se han emprendido diversos proyectos como clinicas gra-
tuitas, dispensarios de homeopatia, campanas de donacién de
sangre, alimentacién de los pobres, cuidado de los desvalidos,
organizaciones educativas e iniciativas de ecologia.

El guia compasivo

En su relacion con Babuji, incluso sin haberlo conocido o visto
nunca en persona, mucha gente percibe cambios visibles en
su vida: una sensacion de proteccién y seguridad, cambios de
actitud y puntos de vista y una transformacion de sus mentes 'y
sus corazones. Invariablemente, Babuji atribuia tinicamente a la
gracia de Baba las maravillosas experiencias de los devotos. La
presencia de Babuji sigue siendo sentida por muchisima gente:
se sienten acompanados y guiados en sus vidas, lo perciben en
suenos o visiones o en un misterioso saber que él esta ahi para
ellos. Babuji decia que un Satguru utiliza su poder con amor
incondicional y compasion para ayudarnos a alcanzar nuestro
destino. ;Qué requiere eso por parte nuestra? Simplemente
encomendarnos a su cuidado. “Entrega las riendas al Satguru
y permanece tranquilo”. Ese es el consejo de Baba.

Godavari, 2000
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Un vislumbre de quién es B

Hablando del Satguru, Babuji dijo una vez: “No es posible
saber quién es él. Aunque pases con él veinte, treinta, cuarenta
anos, toda la vida, el hecho es que no lo conoces, que sigue
siendo un extrano siempre. Pero, al mismo tiempo, es como si
lo conocieras de toda la vida. Te resulta muy familiar, mas que
ninguna otra persona de tu vida. Sientes que conoce los rinco-
nes mas intimos de tu corazén. Esa combinacién, la paradoja
de la extraneza y la familiaridad, te produce alegria, emocion
y una sensacién de misterio. Te impulsa hacia ese misterio y te
hace explorarlo y experimentarlo cada vez mas”.

Expresar quién es El

es como hablar del mar o del cielo:
inmenso y con muchos colores.

Su sabiduria es como el Himalaya:
trascendental y atemporal.

Su bondad es como la brisa del mar

o como el aire puro de las montarfias.

Es preciso como el reldmpago.

e imparcial como el sol.

Es generoso como la vida misma.

Firme como una roca.

Severo como la vida y la muerte.
Equilibrado como el vuelo de un pdjaro.
Es inocente como un nifio

y astuto como un anciano.

Su risa es como una carcajada relajante.
Es un hombre completo, sin pretender ser nada ni nadie.

Es real, es natural, es auténtico.
—Carlos Gil

Siempre que intentamos escribir algo sobre Babuji, nos damos
cuenta de que solo es un vislumbre, y nada mas. Sabemos que,
digamos lo que digamos, es incompleto: no puede ni aproxi-
marse, ni mucho menos abarcar el misterio inefable de quién
es él. De todas formas, algo de lo que estamos seguros es de
que cualquiera que entra en su 6rbita es recibido por el ince-
sante influjo de su infinita gracia.
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Glosario

aradhana
Celebracién formal del aniversario de la muerte de un santo.
bhajan
Canto devocional.
darshan
Estar en presencia de una divinidad o un santo, tanto en el sentido de verlo
como de ser visto.
ekantabhava
Devocién por un solo dios u objetivo.
gurubandhus
Devotos que estdn ligados (bandhu) al mismo maestro (guru).
lungi
Vestimenta masculina tipica de India.
mahasamadhi
Término respetuoso para referirse a la muerte de un santo.
parayana
Lectura de una Escritura o texto sagrado.
pradakshina
Andar alrededor de un objeto sagrado en sentido de las agujas del reloj como
forma de devocién.
prasad
Algo dado por un santo o por el propio guru y, por tanto, considerado sagrado.
Satguru
Maestro espiritual iluminado capaz de guiar a otros hacia la realizacién.
sadhana
Prictica o disciplina espiritual.
Samadhi Mandir
El templo de Shirdi donde se encuentra la tumba de Sri Sai Baba.
samadhi
Estado meditativo de absorcién y unidn; forma respetuosa de referirse a la
muerte de un santo; tumba de un santo o de una persona reverenciada.
Sannidhanam
Lugar donde se encuentra la tumba de Babuji en Saipatham, Shirdi. En
sénscrito sannidhi significa “cercania” o “presencia”.
sannyasa
Renunciacién; tomar los hibitos. La tltima etapa de la vida humana en el
Hinduismo cl4sico.
satsang
En compaiiia (sang) de los sabios, de los que estdn unidos al verdadero Ser (Sat).
subham
Forma de bendicién otorgada por un guru o por alguien de respeto asegurando
que todo ird bien. (Lit. auspicioso).

35



	Sri_Babuji_Cover.Final.pdf
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